MONTBARD CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
Cite de Buffon CENTRE SOCIAL MUNICIPAL ROMAIN ROLLAND
Restaurant Guy LARDIN

MENU DU 7 AU 11 OCTOBRE 2024

(Sous réserve d’approvisionnement)

Poireaux vinaigrette

Filet de maquereau a la boulonnaire

LUNDI 07 Gnocchi / Chou romanesco

Rondelé

Liégeois de fruits

Mache champétre

5 Cassoulet

MARDI 08 et sa garniture

Cantal

Fruit de saison

Radis noir

+=  (vbf) Boulette de boeuf sauce vin rouge

MERCREDI 09 Pdt a rissoler / Haricots beurre

Vache qui rit

Mousse blanche au chocolat

i)

Asperge sauce Andalouse

v, 8
=

(vf) Poulet en rougail

JEUDI 10 Mogettes

Fromage

Fruit de saison

Pizza fromage

CEufs durs béchamel

o

VENDREDI 11 Epinards

Tomme blanche

Tarte aux pommes

Bon appétit.




